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Co tak naprawdę myślę i o pieniądzach?

O co chcę spytać drugą osobę?

Jak rozpocznę rozmowę?

MOJE ROZMOWY O... PIENIĄDZACH

Jaką jedną decyzję, podejmę aby zmienić swoje przekonania o pieniądzach 

Zaznacz to, co pasuje do Twojej osoby

Zastanawiam się godzinami, co zdrowego ugotować na obiad,
a sama nawet nie wiem, ile dokładnie wydaję na małe subskrypcje
i kawy na mieście.

Myślę z niepokojem: 
“Co by było, gdybym musiała utrzymać ten dom w pojedynkę?”

Zakładam lokaty i konta oszczędnościowe dla dzieci,
ale sama nie mam własnej, prywatnej poduszki finansowej.

Często łapie się na tym, że jak się nie znam np. na pieniądzach,
to wolę oddać swoje decyzje finansowe innym.

Kiedy widzę, że inni mają więcej i lepiej,
czuję, że powinnam ich dogonić.

Mówi się, że rozmowa o pieniądzach to wstyd albo proszenie się o kłótnię.
Tymczasem pieniądze to tylko środek wymiany. Rozmawiajcie o potrzebach,
granicach i obowiązkach, a także o bezpłatnej pracy w domu.

Przygotuj rozmowę o pieniadzach. Bez oskarżeń
Z kim chcę porozmawiać?

>>                                                      <<
Na jaki temat np: wydatki, cel, podział obowiązków, wsparcie…

Przykład: 
Czuję się niepewnie z tym, że nie mamy wspólnego planu. Zróbmy dziś
wieczorem krótki przegląd, bo chcę wiedzieć, na czym stoimy. 

Międzypokoleniowa rozmowa o pieniądzach

Jakie przekonanie o pieniądzach słyszałaś od mamy/babci? 
(np. "pieniądze szczęścia nie dają", "pierwszy milion trzeba ukraść"). 
Czy ono dzisiaj Ci pomaga, czy Cię blokuje? To przekonanie to:

>>                                                      <<

>>                                                      <<

Żyjemy w świecie, w którym media mówią nam, jak mamy dbać o ciało, dietę i dom. 
A co ze sferą finansową? 
Sprawdź jakie masz o przekonania o o pieniądzach i co o nich myślisz.

MOJE PRZEKONANIA O... PIENIĄDZACH



“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i młodych dorosłych” realizowany jest
przez Fundację Invest Cuffs - Edukacja i Rozwój Rynków Finansowych z siedzibą w Krakowie. Dofinansowano
ze środków Funduszu Edukacji Finansowej, którego dysponentem jest Minister Finansów i Gospodarki.

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i młodych dorosłych” realizowany jest
przez Fundację Invest Cuffs - Edukacja i Rozwój Rynków Finansowych z siedzibą w Krakowie. Dofinansowano
ze środków Funduszu Edukacji Finansowej, którego dysponentem jest Minister Finansów i Gospodarki.

OGÓLNOPOLSKI PROGRAM
EDUKACJI FINANSOWEJ 

15, 30, 50+.
BEZPIECZNA FINANSOWO 

W KAŻDYM WIEKU.

DOŁĄCZ
DO SPOŁECZNOŚCI
KOBIET DBAJĄCYCH
O FINANSE
TWÓJ BEZPŁATNY
BILET
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KLAUZULA INFORMACYJNA

Ta publikacja jest informacyjna i edukacyjna. Nie jest rekomendacją inwestycyjną ani informacją
rekomendującą lub sugerującą strategię inwestycyjną. W materiale nie sugerujemy ani nie doradzamy
żadnej decyzji lub strategii inwestycyjnej. Materiał nie uwzględnia indywidualnej sytuacji finansowej,
potrzeb i celów inwestycyjnych odbiorcy. Nie jest też ofertą sprzedaży ani subskrypcji. Nie jest
zaproszeniem do nabycia, reklamą ani promocją jakichkolwiek instrumentów finansowych.

Niniejszą publikację przygotowaliśmy starannie i obiektywnie. Przedstawiamy stan faktyczny znany
autorom w chwili jej tworzenia. Nie umieszczamy w nim żadnych elementów oceniających. Informacje i
badania oparte na historycznych danych lub wynikach oraz prognozy nie stanowią pewnego wskaźnika
na przyszłość.

Nie odpowiadamy za Twoje działania lub zaniechania, zwłaszcza za to, że zdecydujesz się nabyć lub zbyć
instrumenty finansowe na podstawie informacji z tej publikacji. Nie odpowiadamy też za szkody, które
mogą wynikać z bezpośredniego czy też pośredniego wykorzystania tych informacji. Inwestowanie na
rynkach finansowych może wiązać się z istotnym poziomem ryzyka i wystąpienia znacznych strat
zainwestowanych środków finansowych. Inwestując możesz stracić całość zainwestowanych środków, a w
niektórych przypadkach Twoje straty mogą przekroczyć wartość zainwestowanego kapitału.


