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MOJE PRZEKONANIA O.. PIENIADZACH

Zyjemy w $wiecie, w ktérym media méwig nam, jak mamy dbaé o ciato, diete i dom.
A co ze sferg finansowqg?
Sprawdz jakie masz o przekonania o o pienigdzach i co o nich myslisz.

ZAZNACZ TO, CO PASUJE DO TWOJEJ OSOBY

Zastanawiam sie godzinami, co zdrowego ugotowaé na obiad,
a sama nawet nie wiem, ile doktadnie wydaje na mate subskrypcje
i kawy na miescie.

Mysle z niepokojem:
“Co by byto, gdybym musiata utrzymac¢ ten dom w pojedynke?”

Zaktadam lokaty i konta oszczednosciowe dla dzieci,
ale sama nie mam wiasnej, prywatnej poduszki finansowej.

Czesto tapie sie na tym, ze jak sie nie znam np. na pienigdzach,
to wole oddac¢ swoje decyzje finansowe innym.

Kiedy widze, ze inni majg wiecej i lepiej,
czuje, ze powinnam ich dogonié.

CO TAK NAPRAWDE MYSLE | O PIENIADZACH?

G

Jakg jedng decyzje, podejme aby zmieni¢ swoje przekonania o pienigdzach

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwdj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano FUNDUSZ
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki. FNANEWE
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MOJE ROZMOWY O.. PIENIADZACH

Mowi sie, ze rozmowa o pienigdzach to wstyd albo proszenie sie o ktétnie.
Tymczasem pienigdze to tylko srodek wymiany. Rozmawiajcie o potrzebach,
granicach i obowigzkach, a takze o bezptatnej pracy w domu.

PRZYGOTUJ ROZMOWE O PIENIADZACH. BEZ OSKARZEN

Z kim chce porozmawiaé?

>> <<

E——

Na jaki temat np: wydatki, cel, podziat obowigzkéw, wsparcie...

>> <<

O co chce spytaé drugg osobe?

CE—

— ——

Jak rozpoczne rozmowe?

Przyktad:
Czuje sie niepewnie z tym, ze nie mamy wspoélnego planu. Zrébmy dzis
wieczorem krotki przeglagd, bo chce wiedzie¢, na czym stoimy.

MIEDZYPOKOLENIOWA ROZMOWA O PIENIADZACH

Jakie przekonanie o pienigdzach styszatas od mamy/babci?
(np. "pienigdze szczescia nie dajq”, "pierwszy milion trzeba ukrasé”).
Czy ono dzisiaj Ci pomaga, czy Cie blokuje? To przekonanie to:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest 72 Ministerstwo
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwdj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano N ?‘ Finansow -
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki. FINANSOWE? o INVEST CUFFS
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15, 30, 50+.
BEZPIECZNA FINANSOWO
W KAZDYM WIEKU.

OGOLNOPOLSKI PROGRAM

KLAUZULA INFORMACYJNA
EDUKACJI FINANSOWEJ

Ta publikacja jest informacyjna i edukacyjna. Nie jest rekomendacjq inwestycyjng ani informacjg
rekomendujgcqg lub sugerujgcq strategie inwestycyjng. W materiale nie sugerujemy ani nie doradzamy
zadnej decyzji lub strategii inwestycyjnej. Materiat nie uwzglednia indywidualnej sytuacji finansowej,
potrzeb i celéw inwestycyjnych odbiorcy. Nie jest tez ofertg sprzedazy ani subskrypcji. Nie jest

INVESTCUFFSPL/MULTIPOKOLENIOWY'GIRLTALK zaproszeniem do nabycia, reklamg ani promocjg jakichkolwiek instrumentéw finansowych.

Niniejszg publikacje przygotowalismy starannie i obiektywnie. Przedstawiamy stan faktyczny znany
autorom w chwili jej tworzenia. Nie umieszczamy w nim zadnych elementéw oceniajgcych. Informacije i
badania oparte na historycznych danych lub wynikach oraz prognozy nie stanowiq pewnego wskaznika
na przysztosce.

Nie odpowiadamy za Twoje dziatania lub zaniechania, zwtaszcza za to, ze zdecydujesz sie nabyc¢ lub zbyc¢
instrumenty finansowe na podstawie informacji z tej publikacji. Nie odpowiadamy tez za szkody, ktére
mogg wynikac¢ z bezposredniego czy tez posredniego wykorzystania tych informacji. Inwestowanie na
rynkach finansowych moze wigzac¢ sie z istotnym poziomem ryzyka i wystgpienia znacznych strat
zainwestowanych srodkéw finansowych. Inwestujgc mozesz straci¢ catos¢ zainwestowanych srodkow, a w
niektorych przypadkach Twoje straty mogqg przekroczy¢ wartos¢ zainwestowanego kapitatu.

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest @ Ministerstwo “MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest Miristarstwa
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwdj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano FUNDUSZ ,,\ Finanséw przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwdj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano FUNDUSZ Finanséw
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki. FAEEWEs o INVEST CUFFS ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki. FINANSOWE? INVEST CUFFS




