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“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest I
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwdj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano P A

ze érodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki. INVEST CUFFS
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

JAK KORZYSTAC
Z KALENDARZA

r Kazdy miesigc to Twoj plan dziatan. j
Po lewej Twoj kalendarz i terminy ptatnosci,
a po prawej temat, wyzwanie i ¢wiczenie.
Nie musisz robi¢ wszystkiego, odhacz to,
co zrobitas i wybierz jedng decyzje na miesigc.

Bo mate kroki co miesigc, to duzy efekt w skali roku.

b

MOJE 3 FINANSOWE CELE NA 2027

Moja poduszka finansowa na start:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

INVEST CUFFS
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

STYCZEN 2027

Pn Wit Sr Cz Pt So Nd
1 2 3
Nowy Rok
+ + +
4 5 6 7 8 9 10
Trzech Kréli
+ -+ ~+ -+ -+ -+ +
11 12 13 14 15 16 17
+ -+ -+ -+ ~+ + +
18 19 20 21 22 23 24
+ -+ + -+ -+ -+ +
25 26 27 28 29 30 31
+ -+ -+ -+ -+ -+ +

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz

Podsumowanie

+ WPIYWY ool zt — wydatki ...l zt = zostaje ...........

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJE PRZEKONANIA
O PIENIADZACH

Nowy rok to dobry moment, zeby sprawdzic¢,

co tak naprawde myslisz o pienigdzach.

Wyzwanie miesigca

Zapisz 3 zdania o pienigdzach, ktére styszatas w domu,

i ocen, czy Ci pomagajq, czy blokujqg.

Cwiczenie

Przekonanie

Pomaga / Blokuje

Nowe zdanie,
ktore wybieram

D Sprawdzitam wszystkie moje subskrypcje
D Policzytam, ile wydaje miesiecznie na zachcianki
D Zapisatam 3 przekonania o pienigdzach

D Wybratam jedno przekonanie do zmiany

Checklista

; Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacie Invest Cuffs - Edukacja i Rozwdj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano

ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

INVEST CUFFS



MULTI

POKOLENIOWY
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LUTY 2027

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd

1 2 3 4 5 6 7 -
+ + + + + + +
e s

+ + + + + + +

B e e e e

-+ + + + + + -+
R = e =

+ + + + + + -+

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz

Podsumowanie
+ WPHYWY oo, zt — wydatki ..........cc.......
“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest

przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw

INVEST CUFFS



MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJ BUDZET

Budzet pokazuje, dokad ptyng Twoje pienigdze
i na co masz wptyw.

Wyzwanie miesigca

[ Przez 28 dni zapisuj kazdy wydatek. )

Cwiczenie
Zréb préobe swojego budzetu

—_
r (+) Wptywy (-) Koszty state (-) Koszty zmienne (=) Zostaje

Wypadt Ci niespodziewany wydatek 1 000 zt. Skgd wezmiesz pienigdze?

2

y

Checklista
D Spisatam miesieczne wptywy
D Spisatam koszty state
D Zapisywatam wydatki przez 28 dni
D Znalaztam jeden wydatek do obciecia f
— T e e N S SRS IR e -

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

Micisterstwo
i1 Finansdw

INVEST CUFFS
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Pn Wit Sr Cz Pt So Nd
1 2 3 4 5 6 7
+ + + + + + +
8 9 10 11 12 13 14
Dzien Kobiet
+ + + + + + +
15 16 17 18 19 20 21
-+ + + + + + -+
22 23 24 25 26 27 28

Wielkanoc

-+ + + + + + -+
29 30 31
Poniedziatek
Wielkanocny
+ + +

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz

Podsumowanie
+ WPHYWY oo, zt — wydatki .................... zt = zostaje .................... zt

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJA ODPORNOSC
FINANSOWA

W samolocie najpierw zaktadasz maske sobie, potem dziecku.
W finansach tez zacznij od siebie.

Wyzwanie miesigca

Odtoz pierwszg kwote na swojg wiasng
poduszke finansowq

Cwiczenie
Zbuduj swojqg poduszke

i Moje miesieczne koszty state: .................. zt
X 3 MIESIGCE = ..coiiiiiiiiiiiiieeiiee et zt
Odktadam miesiecznie: .........cccceueevnvnnnnnn... zt
Osiggnecel za: ........cccouiiiiiiniinanna. miesiecy
= /
Checklista

D Mam wtasnqg poduszke, nie tylko oszczednosci dzieci
E,:f Mam osobne konto na poduszke

ﬂ Ustawitam state zlecenie

U Nie kupuje pod wptywem Instagrama zamiast odktadaé¢

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

INVEST CUFFS
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

KWIECIEN 2027

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd
1 2 3 4
+ -+ + +
5 6 7 8 9 10 11
+ + + + + + +
12 13 14 15 16 17 18
+ + + + + + +
19 20 21 22 23 24 25
+ + + + + + +
26 27 28 29 30
+ + + + +
Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz
Podsumowanie
+ WPHYWY oo, zt — wydatki .................... zt = zostaje .................... zt

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw

INVEST CUFFS
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJE PRZEKONANIA
O ZARABIANIU

Zarabianie to Twoéj fundament. Ptacg Ci za kompetencje,
ktore przynoszq firmie wartosé.
Wyzwanie miesigca

Sprawdz rynkowe widetki na swoim stanowisku
i przygotuj 3 argumenty do rozmowy o podwyzce.

CWICZENIE. ILE CI NAPRAWDE ZOSTAJE?

Dojazdy, opieka

Dochéd na rek
i i inne koszty pracy

Zostaje mi

Checklista
["] Sprawdzitam widetki ptac

["] Spisatam 3 moje osiggnigcia
Umowitam rozmowe o wynagrodzeniu
LJ Rozliczytam PIT do 30 kwietnia A

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

INVEST CUFFS
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Pn Wt Sr Cz Pt So Nd
1 2 3 4
+ -+ -+ +
5 6 7 8 9 10 11
+ + + + + -+ +
12 13 14 15 16 17 18
+ + + + + -+ +
19 20 21 22 23 24 25
+ + + + + -+ +
26 27 28 29 30
+ + + + +
Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz
Podsumowanie
+ WPHYWY oo, zt — wydatki .................... zt = zostaje .................... zt

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw

INVEST CUFFS



MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJE ROZMOWY
O PIENIADZACH

Rozmowa o pienigdzach to nie wstyd ani ktétnia. To rozmowa o potrzebach,
granicach i obowigzkach, takze o bezptatnej pracy w domu.

Wyzwanie miesigca

W Dniu Matki porozmawiaj z mamaq lub babciqg
o tym, czego nauczyta sie o pienigdzach.

Cwiczenie
Przygotuj rozmowe, ale takqg bez oskarzen

Z kim chce
porozmawiaé?

.
s | 3
1

Jak zaczne
rozmowe? F
Czuje sie niepewnie, ze nie mamy wspolnego planu.
Zrébmy dzis krotki przeglgd finansowy, tego co mamy

Checklista
D Przeprowadzitam rozmowe o wspolnym planie
D Porozmawialismy o podziale obowigzkéw domowych

D Zapisatam przekonanie od mamy lub babci

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Misisterstwo
i1 Finansdw
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CZERWIEC 2027

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd
1 2 3 4
+ -+ + +
5 6 7 8 9 10 11
+ + + + + + +
12 13 14 15 16 17 18
+ + + + + + +
19 20 21 22 23 24 25
+ + + + + + +
26 27 28 29 30
+ + + + +
Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz
Podsumowanie
+ WPHYWY oo, zt — wydatki .................... zt = zostaje .................... zt

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw

INVEST CUFFS
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJE PRZEKONANIA
O 0SZCZEDZANIU

Oszczedzanie to nie skgpienie, tylko mgdre wydawanie
i odktadanie nadwyzki na pdézniej.
Pienigdze lubig konkretny cel.

Wyzwanie miesigca

Nazwij jeden cel, okresl kwote i termin,
i odtéz na niego pierwszq rate.

Cwiczenie
Daj pienigdzom cel

Cel Kwota Termin Miesiecznie odktadam

Checklista
D Zapisatam cel i termin

D Zatozytam osobne subkonto na cel

D Odtozytam pierwszq rate

D Zaplanowatam wakacje bez zadtuzania sie ,
| Moja jedna decyzja w tym miesigcu: .‘
|
| !
\ ,)
- ——

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

Micisterstwo
Finanséw

INVEST CUFFS




M

ULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK
Pn Wt Sr G2 Pt So Nd
1 2 3 4
+ + + +
5 6 7 8 9 10 11
+ + + + + + +
12 13 14 15 16 17 18
+ + + + + + +
19 20 21 22 23 24 25
+ + + + + + +
26 27 28 29 30
+ + + + +

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800

Podsumowanie

+ WPHYWY oo, zt — wydatki .......cccooooel

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw

- czynsz

INVEST CUFFS
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

WYDAJE $WIADOMIE

Raty 0% i BNPL czyli Kup teraz, zaptaé pdzniej to tez diug, ktéry obcigza
przyszty budzet. Wyprzedaze i social media kuszg najbardziej latem.

Wyzwanie miesigca

Przed kazdym zakupem powyzej 100 zt odczekaj 48 godzin

Cwiczenie

Lista 48 godzin

Co chciatam kupié Cena Po 48 h: kupitam / odpuscitam
Zaoszczedzitam dzigki temu: ..........ccciiiiniinnneeeeneceene zt
Checklista

0000

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

Sprawdzitam, czy mam aktywne raty lub BNPL
Zadatam sobie pytanie: czy kupitabym to za gotéwke?
Odpuscitam co najmniej jeden zakup impulsowy

Wypisatam sie z jednego newslettera sklepu

" Micisterstwo
i1 Finansdw

INVEST CUFFS




SIERPIEN 2027

MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd

1
<

2 3 4 S 6 7 8

+ + + + + + +

9 10 n 12 13 14 1)
Whiebowzigcie
NMP

+ A F + + + +

16 17 18 19 20 21 22

+ + + + + + +

23 24 25 26 27 28 29

+ S + + + + +

30 31

+ +

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz

+ wptywy

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest

Podsumowanie

przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw

INVEST CUFFS



MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJE FINANSE SA

JAK KREM DO TWARZY

Na réznych etapach zycia potrzebujesz innych sktadnikow

aktywnych i w kremie i w finansach. Wiek to wskazoéwka,
dobierz plan do swojej sytuaciji.

Wybierz swéj etap i jeden priorytet na najblizsze pét roku.

Cwiczenie

ey 18-29 - KREM NAWILZAJACY
‘ l Buduje podstawy i poduszke, unikam BNPL

30-49 - KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY

l___] Buduje poduszke, zanim zainwestuje, okreslam cel, termin i ryzyko

-

D S50+ - LIFTING | OCHRONA

Poréwnuje przyszte dochody z wydatkami, porzgdkuje dokumenty

%)

Méj priorytet na pot roku:

Checklista
ﬁ Zaznaczytam swaj etap

rj Zapisatam maj priorytet
D Sprawdzitam prognoze emerytury na PUE ZUS

D Zrobitam liste statych optat i terminéw

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

i Micisterstwo
741 Finansdw

INVEST CUFFS
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

WRZESIEN 2027

- D '\'A S - Cz~ -~ Pt~ - So
1 2 3 4 5
+ + + + +
6 7 8 9 10 11 12
+ + + + + + +
13 14 15 16 17 18 19
+ + + + + + +
20 21 22 23 24 25 26
+ + + + + + +
27 28 29 30
+ + + +

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz

Podsumowanie

+ WPHYWY oo, zt — wydatki .......cccooooel

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

i) Misisterstwo U

Finanséw .
e INVEST CUFFS




MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJE PRZEKONANIA
O INWESTOWANIU

Inwestowanie w dtugim terminie moze chroni¢ przed inflacjg,
ale wigze sie z ryzykiem straty. Zanim zainwestujesz,
odpowiedz sobie na kilka pytan.

Wyzwanie miesigca

Poznaj jeden instrument (np. obligacje skarbowe, ETF, IKE)
na tyle, by umie¢ go wyjasni¢ kolezance.

Cwiczenie. Test $wiadomej inwestorki

—
Nie Pytanie Tak
D Inwestuje w to, co rozumiem? D
D Te pienigdze nie becvi.qwmi potrzebn:a przez kilka lat? D
D Rozumiem, ze moge straci¢ czes¢ lub catosé? D
D Rozktadam pienigdze na kilka réznych aktywow? D )

Jesli wybratas 3 lub 4 razy Tak, to znaczy, ze inwestujesz Swiadomie
Checklista
D Wybratam jeden instrument do poznania
D Przeczytatam o nim z dwdch niezaleznych zrodet
D Wyjasnitam go komus witasnymi stowami
[] okreslitam cel, termin i ryzyko V.

' Moja jedna decyzja w tym miesiqgcu:

T —— mmm—

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.
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POKOLENIOWY

GIRLTALK

PAZDZIERNIK 2027

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd
1 2 3
=+ =+ +
4 5 6 7 8 9 10
+ =+ =+ =+ =+ =+ +
11 12 13 14 15 16 17
+ + + + + + +
18 19 20 21 22 23 24
+ = + + + + +
25 26 27 28 29 30 31
Swiatowy Dziefi
Oszczedzania
+ S + + + + +

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

+ wptywy

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz

Podsumowanie

.................... zt = zostaje ......cccceeeeeeeeel

i) Misisterstwo U

Finanséw .
e INVEST CUFFS




MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK MOJE
CYBERBEZPIECZENSTWO

Pazdziernik to Europejski Miesigc Cyberbezpieczenstwa.
Oszusci rzadko hakujg banki.
Najczesciej hakujg emocje jak strach czy chciwosé.

Wyzwanie miesigca

Ustal z bliskimi hasto bezpieczenstwa na wypadek
telefonu ,na wnuczka” lub ,na pracownika banku”.

Cwiczenie
Przyktadowy scenariusz

Tu bank. Pani oszczednosci sg zagrozone.
Prosze szybko przela¢ je na bezpieczne konto.
Prosze sie nie roztgczad.

Ktoére fragmenty zapalajg Ci czerwong lampke?

Jak sama sprawdzisz, kto dzwoni?

Checklista

D Mam rézne hasta i menedzer haset
D Mam wigczone 2FA na gtéwnej poczcie
D Czytam powiadomienie przed wpisaniem kodu BLIK

Nigdy nie instaluje aplikacji na prosbe ,pracownika banku” A
b s i e L o |

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

Micisterstwo
Finanséw

INVEST CUFFS




MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

LISTOPAD 2027

Pn Wit Sr Cz Pt So Nd
1 2 3 4 S 6 7
Wszystkich
Swietych
-+ + + + + + -+
8 9 10 n 12 13 14
Swieto
Niepodlegtosci
-+ + + + + + +
15 16 17 18 19 20 21
-+ + + + + + -+
22 23 24 25 26 27 28
-+ + + + + + -+
29 30
-+ +
Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz
Podsumowanie
+ WPHYWY oo, zt — wydatki .................... zt = zostaje .................... zt

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T ) Micisterstwo
741 Finansdw

INVEST CUFFS




MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

MOJA
CZERWONA TECZKA

Gdybys przez tydzien nie mogta zajmowac sie sprawami,
czy zaufana osoba wiedziataby, gdzie szuka¢ informac;ji?
Teczka moze by¢ papierowa lub zaszyfrowanym folderem.

Wyzwanie miesigca

Zbuduj swojg Czerwong Teczke
i powiedz zaufanej osobie, gdzie jg znajdzie.

Cwiczenie
Zaznacz, co juz masz

— =

L Spis kont bankowych i lokat L Polisy ubezpieczeniowe
‘:j Lista rachunkow i statych optat ,‘_M—i Testament

™1 Petnomocnictwa ....] Lista kredytow

LJ b

Z kim ustale, gdzie jest moja teczka?

....................................................................

Wazne! Nie zapisuj w teczce haset, PIN-6w ani petnych numeréw kont.

Checklista

[ ] Zebratam dokumenty w jednym miejscu

.
i—.] Uzupetitom brakujgcy dokument
[,} Zaufana osoba wie, gdzie jest teczka

:I Ustawitom przypomnienie o aktualizacji za rok

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

i Micisterstwo
Finansérw

INVEST CUFFS




MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

GRUDZIEN 2027

Pn Wt Sr Cz So Nd
1 2 3 4 5
+ + + + +
6 7 8 9 10 11 12
+ -+ + -+ -+ + +
13 14 15 16 17 18 19
+ -+ -+ -+ ~+ -+ +
20 21 22 23 24 25 26
Wigilia Boze Narodzenie Boze Narodzenie
+ -+ + -+ + -+ =+
27 28 29 30 31
+ + + + +

Zielona linia (+) = wptywy, np. +4200 - wyptata | Czerwona linia (=) = wydatki , np. -1800 - czynsz

Podsumowanie

+ WPHYWY oo, zt — wydatki .......cccooooel zt = zostaje .....cccccuuueennl zt
“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest

przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwéj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

i) Misisterstwo U

Finanséw .
e INVEST CUFFS




MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

GRUDZIEN

SWIETA BEZ DLUGU

Grudzien kusi wydatkami. Ustal budzet na swieta,
zanim zaczniesz kupowag.

Wyzwanie miesigca

Ustal limit na prezenty i trzymaj sie go do korica miesigca.

Mdj budzet swigteczny

(i Dla kogo

Pomyst

Limit

Wydatam

Razem limit: .........cccoeeuuuunnenen. zt / Razem wydatam: ............cccoeeeuunnnene zt

Checklista
D Ustalitam budzet swigteczny

D Zrobitam liste prezentéw z kwotami

D Nie wzietam rat ani BNPL na prezenty

D Policzytam, ile odtozytam w tym r

f

oku

Moja jedna decyzja w tym miesigcu:

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mfodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

f ) Misisterstwo
Finanséw

INVEST CUFFS



MULTI

POKOLENIOWY

GIRLTALK

" MOJ ROK W PIGULCE

Miesigc Wyzwanie zrobione? Co udato mi sig osiggnqé?

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Mqj

Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

U00[00|0|00|0)0|0(0

Moja poduszka na Poczgtku rokui. .............ccceeeeeeveereecrcnreseecnees z

Moja poduszka NA KONIEC rOKU: ..........c.ceeeeeeeeeeereeeeeerereseseennns zt

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozw6j Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

U
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MULTI

SIRLTALK
15, 30, 50+,
BEZPIECZNA FINANSOWO

W KAZDYM WIEKU.

OGOLNOPOLSKI PROGRAM
EDUKACJI FINANSOWEJ

DOtACZ
DO SPOLECZNOSCI
KOBIET DBAJACYCH

O FINANSE

TWOJ BEZPLATNY
BILET

KLAUZULA INFORMACYJNA

Ta publikacja jest informacyjna i edukacyjna. Nie jest rekomendacjg inwestycyjng ani informacjg
rekomendujgcqg lub sugerujgcg strategie inwestycyjng. W materiale nie sugerujemy ani nie doradzamy zadne;j
decyzji lub strategii inwestycyjnej. Materiat nie uwzglednia indywidualnej sytuacji finansowej, potrzeb i celow
inwestycyjnych odbiorcy. Nie jest tez ofertg sprzedazy ani subskrypcji. Nie jest zaproszeniem do nabycia,
reklamq ani promocjq jakichkolwiek instrumentow finansowych.

Niniejszg publikacje przygotowali§my starannie i obiektywnie. Przedstawiamy stan faktyczny znany autorom
w chwili jej tworzenia. Nie umieszczamy w nim zadnych elementéw oceniajgcych. Informacje i badania oparte
na historycznych danych lub wynikach oraz prognozy nie stanowiq pewnego wskaznika na przysztosc.

Nie odpowiadamy za Twoje dziatania lub zaniechania, zwtaszcza za to, ze zdecydujesz sie nabyc¢ lub zbyc
instrumenty finansowe na podstawie informacji z tej publikacji. Nie odpowiadamy tez za szkody, ktére mogqg
wynika¢ z bezposredniego czy tez posredniego wykorzystania tych informacji. Inwestowanie na rynkach
finansowych moze wigzac sie z istotnym poziomem ryzyka i wystgpienia znacznych strat zainwestowanych
srodkow finansowych. Inwestujgc mozesz straci¢ catos¢ zainwestowanych s$rodkow, a w niektorych
przypadkach Twoje straty mogq przekroczy¢ wartosé zainwestowanego kapitatu.

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest i
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwsj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano ” '
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.
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