GIRLTALK

MOJE PRZEKONANIA O.. ZARABIANIV

Zarabianie to Twoéj fundament.
Czesto wpadamy w putapke bezpiecznego etatu, wybierajgc nizszg pensje
w zamian za ztudne poczucie stabilnosci.

Kiedy ostatnio prositas o podwyzke?

>> <<

Pamietaj, ze ptacg Ci za Twoje kompetencje, ktére przynoszqg firmie wartosc,
wiec jakich argumentow uzyjesz, aby wynegocjowac podwyzke?

>> <<
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ILE Ci TAK NAPRAWDE ZOSTAJE?
Dochdd na reke Dojazdy, opieka i inne koszty lle mi zostaje
miesiecznie zZwigzane z pracq po tych kosztach
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Czy ta praca naprawde finansuje Twoje zycie,
czy tylko pozwala Ci do niej chodzi¢?
G
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Twoje zadanie na ten miesigc

Sprawdz w sieci rynkowe widetki wynagrodzern na swoim stanowisku.
Jestes ponizej czy powyzej sredniej?

>> <<

Jakie kroki podejmiesz, aby uzyskac¢ wyzsze wynagrodzenie?

>> <<

“MULTIPOKOLENIOWY GIRLTALK 2026 - bezpieczny start finansowy kobiet i mtodych dorostych” realizowany jest
przez Fundacje Invest Cuffs - Edukacja i Rozwdj Rynkéw Finansowych z siedziba w Krakowie. Dofinansowano
ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister Finanséw i Gospodarki.

T Ministersbwo
U5 Finanstw
o L

INVEST CUFFS

GIRLTALK

MOJ BUDZET

Budzet nie tylko pozwala w okresleniu, w ktérg strone majg podgzaé pienigdze,
ale i rowniez pomaga zobaczy¢ na co ma sie wptyw.

ZROB PROBE SWOJEGO BUDZETU

(+) Miesieczne (-) Koszty (-) Koszty (=) Zostaje

wptywy: state zmienne (wptywy - wydatki):
]
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Wypadt Ci niespodziewany wydatek na 1 000 zt.
Skgd wezmiesz pienigdze. Okresl swoj plan dziatania.
[
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MOJA ODPORNOSC FINANSOWA

W samolocie instrukcja jest prosta: w razie awarii najpierw zaktadasz maske sobie, potem dziecku.
Ale w zyciu finansowym, robimy doktadnie na odwroét.

Mamy wpojone, ze musimy zadbac¢ o wszystkich dookota, czesto kosztem siebie.

ODPOWIEDZ NA PYTANIE, CZY..

Tak Pytanie Nie

Kupujesz kolejne suplementy na odpornosc, pod wptywem

Instagrama, zamiast budowania poduszki finansowej?
]
Raty 0% w sklepie to tez dtug. Czy kupitabys to dzisiaj,
gdybys musiata zaptaci¢ gotéwkqg?
e

Zbuduj swojg poduszke finansowq

Moje, miesieczne Koszty state wynoszq: .........cccceeee. PLN

Aby spac spokojnie, potrzebuje miec¢ (Koszty x 3 miesigce). .................... PLN
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GIRLTALK

MOJE PRZEKONANIA O...
OSZCZEDZANIU

Oszczedzanie to nie skgpienie na wszystkim, ale mgdre wydawanie
i odktadanie sobie nadwyzkowej czesci pieniedzy, aby miec¢ je na podzniej.

DAJ PIENIADZOM KONKRETNY CEL DO OSIAGNIECIA

Najpierw okresl cel i termin na co bedziesz odktadac¢ pienigdze

Cel Termin

—
Okresl szczegdtowo jak bedziesz odktadac pienigdze na swaoj cel
—
—
MOJE PRZEKONANIA O.. INWESTOWANIU
Inwestowanie w dtugim terminie, powinno chroni¢ przed inflacjq,
ale wigze sie zryzykiem straty,
Zanim zainwestujesz odpowiedz sobie na pytanie, czy...
Nie Pytanie Tak
inwestujesz w to, co rozumiesz?
—

pienigdze, ktoére inwestujesz, sq to pienigdze, ktore
nie bedq potrzebne Ci przez kilka, a nawet kilkadziesigt lat?

— —aal

rozumiesz, ze mozesz utraci¢ czesc, a nawet catos¢ zainwestowanych
pieniedzy?

inwestujesz catg kwote w kilka réznych aktywow?

Jesli odpowiedziatas na co najmniej 3 pytania na Tak, to znaczy, ze inwestujesz Swiadomie
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MOJE CYBERBEZPIECZENSTWO

Cyberbezpieczenstwo to Twoja cyfrowa samoobrona.

Oszusci rzadko hakujg systemy bankowe. Tak naprawde oni hakujqg ludzkie emocje

takie jak strach przed urzedem, czy chciwosc¢ na zysk.

Zaznacz to, co robisz, aby by¢ Cyberbezpieczna

Nie Pytanie

Tak

Uzywam réznych, skomplikowanych haset,
np. najlepiej z Menedzera Haset.

i

Na gtéwnej poczcie e-mail, mam wigczone 2FA,
czyli weryfikacje dwuetapowq, np. kod SMS.

Zawsze czytam powiadomienia z banku przed wpisaniem
kodu BLIK, sprawdzam kwote i odbiorce.

CE———
CEEE———

gdy pracownik banku mnie o to poprosi.

Zawsze instaluje aplikacje typu AnyDesk na swoim telefonie,

Przyktadowy scenariusz

Tu bank. Pani oszczednosci sq zagrozone.
Prosze szybko przelac je na bezpieczne konto.
Prosze sie nie roztgczac.

Ktére fragmenty zapalajg Ci czerwonqg lampke?

Jak samodzielnie sprawdzisz, kto sie kontaktuje?
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MULTI DOLRCE

POKOLENIOWY DO SPOLECZNOSCI
KOBIET DBAJACYCH

GIRLTALK O FINANSE

TWOJ BEZPLATNY
BILET

15, 30, 50+.
BEZPIECZNA FINANSOWO
W KAZDYM WIEKU.

OGOLNOPOLSKI PROGRAM
EDUKACJI FINANSOWEJ

KLAUZULA INFORMACYJNA

Ta publikacja jest informacyjna i edukacyjna. Nie jest rekomendacjq inwestycyjng ani informacjg
rekomendujgcqg lub sugerujgcq strategie inwestycyjng. W materiale nie sugerujemy ani nie doradzamy
zadnej decyzji lub strategii inwestycyjnej. Materiat nie uwzglednia indywidualnej sytuacji finansowej,
potrzeb i celéw inwestycyjnych odbiorcy. Nie jest tez ofertg sprzedazy ani subskrypcji. Nie jest

INVESTCUFFSPL/MULTIPOKOLENIOWY'GIRLTALK zaproszeniem do nabycia, reklamg ani promocjg jakichkolwiek instrumentéw finansowych.

Niniejszg publikacje przygotowalismy starannie i obiektywnie. Przedstawiamy stan faktyczny znany
autorom w chwili jej tworzenia. Nie umieszczamy w nim zadnych elementéw oceniajgcych. Informacije i
badania oparte na historycznych danych lub wynikach oraz prognozy nie stanowiq pewnego wskaznika
na przysztosce.

Nie odpowiadamy za Twoje dziatania lub zaniechania, zwtaszcza za to, ze zdecydujesz sie nabyc¢ lub zbyc
instrumenty finansowe na podstawie informacji z tej publikacji. Nie odpowiadamy tez za szkody, ktére
mogg wynikac¢ z bezposredniego czy tez posredniego wykorzystania tych informacji. Inwestowanie na
rynkach finansowych moze wigzac¢ sie z istothnym poziomem ryzyka i wystgpienia znacznych strat
zainwestowanych srodkéw finansowych. Inwestujgc mozesz straci¢ catos¢ zainwestowanych srodkow, a w
niektorych przypadkach Twoje straty mogqg przekroczy¢ wartos¢ zainwestowanego kapitatu.
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